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Paradicsommal

Félbarna kenyér

FayY A Energia: 211.71 Kcal / 884.95 Kj Energia: 272.46 Kcal / 1,138.88 Kj Energia: 220.48 Kcal / 921.61 K Energia: 223.47 Kcal / 934.10 Kj Energia: 286.48 Kcal / 1,197.49 Kj
Tizoérai Iskola
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 2.35¢9 1.03g 7.16 9 12.98 g 4.14 ¢ 6.88 g 9.23¢g 3.32¢g 9.48¢g 7.74 ¢ 4299 6.90 g 14179 4979
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42.76 g 12.46 g 0.12¢g 31l41¢g 0.00 g 0.64¢9 27419 0.00g 1369 28.90¢g 0.00 g 1.16 9 3247¢g 0.00g 0.04¢
1,(7),(12) 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
< Pdéréhagyma-krémleves .
Eréleves . - . - gy , . Zoldségleves
. Almés-fahéjas szilvaleves Piritott kenyérkockaval - . Halasleves
Fasirt P . . Bolognai spagetti P
. cex_ i Tarhonyés has Narancsos mézes kakukkfuves S Burgonyés tészta
Zo6ldborsoéfozelékkel ] . Reszelt sajtszorattal A n
. . Vegyes vagottal csirkecomb Hazi céklasalataval
Félbarna kenyérrel - Alma
Vegyes korettel
Ebéd Iskola Energia: 873.63 Kcal / 3,651.77 Kj Energia: 627.06 Kcal / 2,621.11 Kj Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02 Kj Energia: 641.39 Kcal / 2,681.01 Kj Energia: 637.71 Kcal / 2,665.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.86 g 42909 7.30 g 23.39¢g 25449 6.97 ¢ 48.50¢g 27.62¢9g 4759 28.49¢ 26.63 g 8.58¢g 2554 ¢ 20499 237¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
91.26¢g 19.98¢g 1.79¢g 77.18 ¢ 10.39¢g 1.59¢9 53.40¢g 0.01g 517¢ 70.54 g 2.05¢g 2.23¢g 85.77¢g 6.32¢g 3.86¢g
1,3,7,9 1,3,7,15,(10),(12) 1,79 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,4,15,(12)
Soproni felvagottas . A
P vag . . . . . Olasz felvagottas Sertés parizsi
Margarinos Helyben siilt sonkas-sajtos Csoki puding - . .
i . : o Margarinos Korpas zsemlével
Teljes kidrlési kenyér pizzaszelet Kifli s
o Zsemle Paprikaval
Paprikaval
UZSO” na Iskola Energia: 266.61 Kcal / 1,114.43 Kj Energia: 267.80 Kcal / 1,119.40 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 Kj Energia: 224.72 Kcal / 939.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09 g 12.08 g 438¢g 15.74 g 11.09 g 3629 3769 0.289 0.10 g 8.8lg 1159 g 4479 8.69 g 7929 3.099g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
29.27 g 0.00g 1.40g 26.13 g 0.10g 0949 22.80 g 0.00g 0.41g 28.59 g 0.00 g 1.389 29.61g 0.00g 1.25g
1,(7) 137 1,(7) 1,(7) 1.(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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